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Ein Mehrwert
fOr jedes Unternehmen
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Mdnner und Frauen haben unterschiedliche
Kommunikation.
Oft versteht die eine den anderen nicht und
umgekehrt.

In Seminaren, Workshops und personlichen
Coachings erfahren und lernen Sie:

sich des eigenen Wertes bewusst zu werden

Grundlagen der Rhetorik und einer
authentischen Kommunikation

sich selbst und Ihr Entwicklungspotential
besser kennen

neue Verhaltensweisen einzulben
eigene GefUhle angemessen auzudricken

Achtsamkeit und Wertschatzung sich selbst
und anderen gegenuber

die Bedeutung unserer Verhaltensmuster zu
erkennen und wenn notig zu dndern

ein stabiles SelbstwertgefUhl zu schaffen

Ressourcen zum ,,GlUcklichsein' zu finden

Unsere Ertahrung fir Thren Erfoly




