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Entspannt und geldst die
anstehenden Aufgaben meistern?

Das ist erreichbare Wirklichkeit!

Menschen, die in der Lage sind, die
Verantwortung for sich zu Ubernehmen und
selbstmotiviert und entspannt mit den
anstehenden Herausforderungen umzugehen,
sind erfolgreiche Mitarbeiter.

In Seminaren, Workshops und personlichen
Coachings erfahren und lernen Sie:

e Stress zu erkennen, damit umzugehen und
ihn fUr sich zu nutzen

* persdnliche Stressoren zu erkennen

* einen sofort umsetzbaren MaBnahmeplan
zur Stressbewdltigung zu erarbeiten

* negativen Stress in positiven Stress
umzuwandeln

* Feedback zu geben, zu nehmen und
umzusetzen

* Energiereserven und Widerstandskraft
aufzubauen

Unsere Erfanrung fur Thren Erfoly




